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NOS RECETTES GOURMANDES ET FACILES
POUR SE FAIRE PLAISIR
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LE MARCHE DE CHINON

La reléve en matiere de producteurs passionnés et
vertueux - qui font souvent figure de précurseurs, tant
leur installation dans la région ne date pas d'hier -,

est en force sur le marché hebdomadaire de Chinon.
Les jeunes chefs de la région, dont Jonathan Brisseau
et Nicolas Gaulandeau, y trouvent largement de quoi
s'inspirer. On croise les étals généreux de la maraichére
Claire Barczewski de La Gare de Manger, a Léméré, de
Vincent Raffault, a Crouzilles (céréales, [égumineuses,
farines et huiles), de Gilles Begaud de AB P&cherie

de Loire, a Carquefou (44), de Clément Pointreau
(plants de Iégumes et herbes aromatiques), de M. et
Mme Guillemain (champignons de la cave de Bernazay)
et last but not least, celui d'Emilie et Adrien Cally,

les bergers de la Veude, pour leur fromage de brebis.
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HOTEL DIDEROT

Au pied de la forteresse, cette « maison de famille » du XVe siecle, voisine de la
collégiale Saint-Mexme, abrita sans doute ['un de ses chanoines. Transformée au
XVIIIe sigcle aprés un incendie, puis modifiée au fil du temps - comme cet escalier en
fer forgé, ajouté au début du XX° siécle - la demeure dispose de dix-huit chambres
simples mais coquettes. Leur acces, par les différentes pieces de réception est, si
I'on regarde les détails, déja un voyage dans le temps. Le matin, au petit déjeuner,
on se régale des confitures réalisées par la propriétaire, dont la fameuse « Escale a
Tanger » succulente, a base d'oranges confites et d'abricots.
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LA GALIPPE

Dans une maison de villégiature
des années 1940, accrochée
aux coteaux dominant la Vienne,
5 chambres dont 3 tournées
vers le sud et les lumieres
changeantes d'un affluent
majeur de la Loire, Markus et
son charmant accent suisse
autrichien, vous recoit en ami.
La piscine et le jardin tombent
dans la riviere, plus loin on
distingue chateaux et manoirs
renaissance qui émergent
comme dans un tableau
paysager digne de I'école
hollandaise. La Bella Vista,

plus haute chambre accessible
par ascenseur, posséde un
charme suranné et une vue
époustouflante.
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